A mézek jellemzdéinek leirdsa

Pdr olyan kiadvanyt, szakmai anyagot emlitiink meg a mellékletben, ahol a fajtamézek megkiilénbéztetésére

kaphat az olvaso segitséget.

1. A Codex Alimentarius Hungaricus 2-100 szamu iranyelve a *"Megkiilonbozteté minéségi’

jeloléssel ellatott mézfélékrol'

Erzékszervi és mikroszképos jellemzék:

Jellemzok

Kovetelmény

Akacméz

Harsméz

Viragmézek

Kiillem (szin,

Tiikros, a csaknem

Tiikrds, vilagos

Tiikrs, a csaknem

tisztasag) viztiszta szintdl a borostyan szini szintelentdl a sotétbarnaig
vilagossargaig terjedo terjedd szini, a dominans
szinli, enyhe zoldes fajtaméz(ek)re jellemzo
arnyalattal
Szag Akacviragra emlékeztetd | Harsvirdgra Valtozo jellegii, a dominans
emlékeztetd fajtaméz(ek)re jellemz6
Iz Edes, jellegzetes, kevésbé | Edes, enyhén Edes, a nagyobb részaranyt,
aromas kesernyés utoizi, illetve az intenzivebb iz
jellegzetesen zamatos | anyagot tartalmazo
viragmézre jellemzoen
Zamatos
Alloméany Nem vagy nehezen Konnyen, Kristalyosodasi hajlama a
kristalyosodik finomszemcsésen dominéns fajtaméz(ek)re
kristalyosodik jellemzd, lassan vagy

gyorsan kristalyosodik

2. A Mecseki Mézes Korut? fogyasztoknak készitett tajékoztato fiizetébol részletek

e Repceméz

Tavasszal az elsé nagy mennyiségben begyljtheté mézfajta. Szine sdrga, amig

folyékony, de a magas szél6cukor tartalom miatt gyorsan bekévetkezd kristdlyosoddsi

folyamat eredményeként fehérré vadlik. Mivel kristdlyai aprok, a méz élvezeti értékét

nem rontja.

Kivételes tulajdonsdga, hogy lugos kémhatdsu ellentétben a tébbi mézzel.

Alkalmas gyomorsav-tultengés ellen

e Akdcméz — Hungarikum

Eurépdban mind mennyiségben és mindségben Magyarorszdag a legelsé az

akdcméztermelésben. Harmonikus izl, akdcvirdg illatd, édes, Idgy és kevésbé savas

* https://elelmiszerlanc.kormany.hu/download/1/3b/a2000/2-100.pdf

2 https://www.mecsekimezeskorut.hu/
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méz. Szine a csaknem szintelentél az enyhén sdrgds drnyalatig terjed. Jelentss
gytmolcscukor tartalma miatt sokdig folyékony marad.

Nem domindns iz-karaktere miatt az italok és a siitemények szivesen haszndlt
édesitdszere.

Haszndlhato: gyomorsav tultengésre, nyugtato hatdsu, torokgyulladds és kéhdgés
ellen, fertétlenité hatdsu!

Hdrsméz

Szine a gydjtés idejétél fligg. A késébbi szdrmazdsuak barnds drnyalatuak.
Kristdlyosoddsra hajlamos. A kristdlyok kézétt Iévé folyékony hdrtya miatt a méz nem
dll 6ssze tébmbbé. lllata és ize hatdrozott, mds mézekbe keriilve gazdagitja azok
zamatdt. Kellemes pikdns aromdja fliszerezi az ételeket és italokat. Siitemények,
desszertek alapanyagdnak kivdlo.

Haszndlhato, gbrcsoldds, dlmatlansdg, megfdzds és hérghurutos betegségek
kezelésére.

Selyemkoro méz — Hungarikum

Igen erds, édeskésen fliszeres illatu és jellegzetesen aromds izd, vildgos szinli méz.
Altaldban két éves kordban kezd kristdlyosodni. Nyers ételek kiilonleges izesitSje. A
selyemkdré méz elismert magyar specialitds.

A selyemflii névényt a textilipar részére honositottdk meg Magyarorszdgon,
napjainkban gyomnévényként tartjagk szamon, leginkdbb az alféld homokos vidékein
terjedt el.

A nydri nagy szdrazsdgok idején virdgzik, ezért mézelése a csapadéktdl fiigg!
Napraforgoméz

A nydr végi legnagyobb mennyiségben gyljthet6. Szine aranysdrgdtol a
narancssdrgdig terjed, illata kézepesen intenziv. ize a terméshez hasonlithatd,
aromds, izletes. Frissen sir(in folyd, szirupszer(. Kézepes gyorsasdggal (kb. 2 hénap)
kristalyossd vdlik. Taroldskor két fazisra vdlik: feliil folyékony, olajszerd, alul vajszinii
és kristalyos.

Leginkdbb a cukrdsz és slitéiparban haszndljdk,de sokan kedvelik nyersen is grizes
dllaga és pikans ize matt!

Kiilénleges mézfajtdak hazankban

Szolidago (Aranyvesszd) méz

A szoliddgd (aranyvesszé) legnagyobb mennyiségben a Balaton kérnyékén terem a
Balatontdl levdlt berkekben. Ezeknek a mocsaras, tavas, ritka madarakban bévelkedd,
érintetlen teriiletek egyike az, ahonnan méheink gydijtik ezt a kiilbnleges mézet. A
szolidago nydr végén, sdargdn virdagzik, méze sétét szind, erds illatu, aromds méz.

Gesztenyeméz



A gesztenyeméz szine a borostydnsdrgdtdl a sététbarna szinig terjed. Szintén kevéssé
kristdlyosodo méz. Siitéshez-f6zéshez a kesernyés ize miatt nem ajdnljuk. Fogyasztdsa
jo hatdsu a vérszegénység, kimeriiltség, legyenglilt dllapot és étvdgytalansdg esetén
egyardnt. E méz haszndlhatd visszértdgulat kezelésére is.

e Medvehagyma méz
Fliszeresen édes, a Mecsek vidékén taldlhaté pikdns ritkasdg. Ajdanljuk: sziv és
érrendszeri betegségek kezelésére.

e Meézharmat vagy ’édesharmat’ méz (Erdei méz)
Nem nektdrbdl késziil, hanem a névényi nedvet szivd rovarok dltal, az él6 névényi
részek kivdlasztott anyagdbdl vagy nedvébdl nyert cukros oldatbdl, melyet szintén
begydijtenek a méhek.

3.) weboldalak

Harsméz: https://www.torzsasztal.com/egyeb/harsmez.html

Akacméz: https://www.torzsasztal.com/egyeb/nyirsegi-akacmez.html

Selyemkéroméz: https://www.torzsasztal.com/egyeb/selyemkoromez.html

Hasznos weboldalak |

* Magyarorszagon a méhészek szakmai szervezete az OMME ( http://www.omme.hu/ ;
https://www.tehetszmehtobbet.hu/ )

o NEBIH: https://portal.nebih.qgov.hu/-/mehek-vandoroltatasanak-feltetelei

*  Vdrszegi Adél: Ziimmdgés erdén-mezén — Bolyhos és Szofi kalandjai

« Okoldgiai Kutatékézpont: Beporzdk a kertiinkben https://ecolres.hu/beporzok-a-

kertunkben
* Ruzsa Magdolna — Vida Jozsef: Ziimmédgés a konyhdban — ...és végy egy kandl mézet!

*  https://www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes gyogymodok/cikkek/qyoqyito m
ez melyik fajta mire jo/20151013145306

*  MME: A méhek nagykényve https://mmebolt.hu/a-mehek-nagykonyve

* Sipos Jozsef ,,Bayer Bee Care program a gyakorlatban”
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